              ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
 ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024
·   ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ  ΕΝΟΨΕΙ ΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
Α΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ : Τρίτη 24 Σεπτεμβρίου & ώρα 11:00π.μ.
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ: Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου & ώρα 10:30π.μ

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ: Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου & ώρα 10:30π.μ

Β΄ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ: Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου & ώρα 10:30π.μ

· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024 

                5ήμερο πακέτο διακοπών για θερμαλισμό στην Αιδηψό. 
               (Η δράση έχει ολοκληρωθεί τους καλοκαιρινούς  μήνες) 
· ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

              (21/9 –Παγκόσμια Ημέρα ALZHEIMER , 1/10-Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας)
           Θα πραγματοποιηθεί κεντρική εκδήλωση.

          Χώρος: Γ΄ΚΑΠΗ Κηφισιάς, (Κηφισού & Αγραύλης), ώρα 10:30π.μ.

         ΑΦΙΣΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

             Σας περιμένουμε όλους.
·     ΤΕΤΑΡΤΗ   9   ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024

         Επίσκεψη στο Νομισματικό Μουσείο Αθηνών-καφέ
       Τιμή συμμετοχής : 8€  (εισιτήριο + μεταφορικά ).
       Ώρες αναχώρησης: Γ΄ΚΑΠΗ:9:00, -ΚΑΠΗ N Ερυθραίας:9:15- Β: ΚΑΠΗ:9:30-     Α΄ΚΑΠΗ: 9:45
        Εγγραφές :  2/10 & 3/10                                                                                          
· ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ &  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024 

          Διήμερη προσκυνηματική εκδρομή στην Τήνο. 

          Έχει βγει ανακοίνωση στα κατά τόπους κέντρα για περαιτέρω πληροφορίες.
          Εγγραφές (εξόφληση) :  25/9 & 26/9        

· Κατάθεση στεφάνου των ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ενόψει της Εθνικής Επετείου της 28ης Οκτωβρίου 1940                                                                                        Η μέρα & η ώρα θα ανακοινωθεί.                                                                                          
·  ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024

        Θεατρική παράσταση  “Τριαντάφυλλο στο στήθος”, ένα έργο του Τένεσι Ουίλιαμς,    σε σκηνοθεσία του Γιώργου Σουρή  με τους Μ. Καβογιάννη , Μ. Παπαδημητρίου κ.α.       Θέατρο ΠΤΙ- ΠΑΛΑΙ.
      Τιμή συμμετοχής : 27€  (εισιτήριο + μεταφορικά ).
       Ώρες αναχώρησης: Γ΄ΚΑΠΗ:16:15-ΚΑΠΗ Ερυθραίας:16:30-Β ΚΑΠΗ:16:45-Α΄ΚΑΠΗ:17:00
        Εγγραφές :  9-10 & 10/10
ΣTAΘΕΡΕΣ  ΔΡΑΣΕΙΣ
Θα θέλαμε να ενημερώσουμε τα μέλη μας, ότι για την περίοδο 2024-2025 προγραμματίζουμε να λειτουργήσουν  οι παρακάτω ομάδες - προγράμματα:
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Ομάδα Γυμναστικής
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Ομάδα Κινησιοθεραπείας

· Ομάδα Χορωδίας – Εκμάθησης μουσικών οργάνων
· Ομάδα ερμηνείας κειμένων της Αγίας Γραφής
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Ομάδα Κοινωνικής Εκπαίδευσης και Ενδυνάμωσης                                                                   
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Ομάδα Αισθητικής & Ευεξίας                                              

· Ομάδα Ενδυνάμωσης Μνήμης

· Ομάδα Μικτής Θεατρικής Αγωγής (Γ΄ΚΑΠΗ)

· Ομάδα Εικαστικών (art therapy)
Για περισσότερες πληροφορίες – εγγραφές απευθυνθείτε στα κατά τόπους κέντρα.
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
-   Το Τμήμα Πολιτικών Κοινωνικής Προστασίας 3ης ηλικίας, ενισχύοντας την ψυχική ενδυνάμωση των μελών του, διοργανώνει την λειτουργία βιωματικής ομάδας που στόχο έχει την ψυχική ενδυνάμωση και εκπαίδευση μέσα από την επεξεργασία θεμάτων που τους απασχολούν.
Η ομάδα θα είναι «κλειστή»με ελάχιστο όριο συμμετεχόντων 8 άτομα

Θα προηγηθεί ατομική επικοινωνία συμμετεχόντων

Χρονοδιάγραμμα προγράμματος για κάθε ΚΑΠΗ:

Α΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ:     6/11, 4/12, 8/01,  5/02 - ώρες: 12:00-13:15
Β΄ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ: 6/11, 4/12, 8/01,  5/02 - ώρες: 9:30-11:00
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ: 30/10, 27/11, 19/12,  29/01 - ώρες: 9:30-10:45
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ: 30/10, 27/11, 19/12,  29/01 - ώρες: 12:00-13:15
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2024
Α΄ Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                        Β΄ Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                  
Αγίας Παρασκευής 57,14561, Κηφισιά           
Αγίου Τρύφωνος και Καρπάθου

Τηλέφωνο: 210 8080108 – 210 8018021          Τηλέφωνο: 2131301901 - 2108013920                
email:  akapi@kifissia.gr  
                   email : bkapi@kifissia.gr
Γ΄ Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                  
     Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ    
Κηφισού κ΄Αγραύλης                                        Κ. Βάρναλη 58
Τηλ : 8083570                                                    Τηλ.210.8071263

email: kapi3@kifissia.gr                                   email: kapierithraias@kifissia.gr
Για περισσότερες πληροφορίες – εγγραφές απευθυνθείτε στα κατά τόπους κέντρα.

Για τα Κ.Α.Π.Η.-Οι εντεταλμένοι σύμβουλοι
Α΄ΚΑΠΗ: Αγγελική Βαλασοπούλου
Β΄ΚΑΠΗ: Δημήτρης Καρράς   
Γ΄ΚΑΠΗ: Δημήτρης Καρράς
ΚΑΠΗ Νέας Ερυθραίας: Αντώνης Μπιτσάνης                         
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

& 

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ – ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024
[image: image7.png]kEvign 9ipiag

& Ryams
(ATLH AT KB 1R

\





[image: image6.png]



