            ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
 ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΓΙΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ - ΟΚΤΩΒΡΙΟ 2022
ΠΕΜΠΤΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022                                                                      

ΠΡΩΪΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΔΙΟΜΗΔΕΙΟ ΒΟΤΑΝΙΚΟ ΚΗΠΟ ΣΤΟ ΧΑΪΔΑΡΙ
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  7€ ( ΜΕΤΑΦΟΡΑ & ΞΕΝΑΓΗΣΗ)                                                                                                                
ΏΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:  8:45Π.Μ.                                                                         ΕΝΑΡΞΗ  ΕΓΓΡΑΦΩΝ 16/9 – ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 19/9
ΤΕΤΑΡΤΗ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ & ΠΕΜΠΤΗ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022                                                                                              
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ : ΜΟΝΗ ΑΓΝΟΥΝΤΟΣ - ΠΑΡΑΛΙΑ Π.ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ   

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:. ΔΩΡΕΑΝ                                                                                                                       

ΏΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:   9:00                                                                      ΕΝΑΡΞΗ  ΕΓΓΡΑΦΩΝ 21/9 – ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 23/9  
ΤΡΙΤΗ 4 OKTΩΒΡΙΟΥ 2022                                                                      

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ –ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΑΣ. ΓΚΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ (ΔΙΟΝΥΣΟΥ ΚΑΙ ΜΥΡΣΙΝΗΣ)

Ώρα 10:30π.μ.

ΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ ΟΛΟΥΣ

ΤΡΙΤΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ & ΤΕΤΑΡΤΗ 12  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022 
ΔΙΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ                                                                                                                                                                                                                    

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ                                                  ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 12 € (5 € ΜΕΤΑΦΟΡΑ & 7 € ΕΙΣΟΔΟΣ)                                                                                                                                                                                                  

ΕΝΑΡΞΗ  ΕΓΓΡΑΦΩΝ 11/10  – ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ  13/10
ΠΕΜΠΤΗ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022 
ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΕΝ ΟΨΕΙ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΠΕΤΕΙΟΥ ΤΗΣ 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 1940.

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ- ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

Τα μέλη που θα συμμετέχουν στις δραστηριότητες είναι υποχρεωμένα να τηρούν όλα τα μέτρα προστασίας   

   -Χρήση μάσκας,  Χρήση αντισηπτικών
                         ΣTAΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
· Ομάδα Ενδυνάμωσης Mνήμης  
· Η Ομάδα θα πραγματοποιείται στην οδό Κηφισού & Αγραύλης σε  συνεννόηση με την εργοθεραπεύτρια τoυ Γ ΚΑΠΗ
· Ομάδα Χορωδίας 
· Η χορωδία θα πραγματοποιείται στην αίθουσα διαλέξεων στη Δροσίνη με τον μαέστρο Κ. Στεφάνου
· Ομάδα Μελέτης Αγίας Γραφής 

· Με εθελοντές τους ιερωμένους πατέρα Γρηγόριο και πατέρα Αθανάσιο        

        στους  χώρους των ΚΑΠΗ 

· Ομάδα Αισθητικής και Ευεξίας 

· Με την εθελόντρια καθηγήτρια αισθητικής και κοσμητολογίας ΠΑΔΑ Σουλιώτη Ε. -1 φορά τον μήνα στους χώρους των ΚΑΠΗ

· Ομάδα περιπάτου και περιήγησης  

· Με τον εθελοντή αρχιτέκτονα – Μηχανικό κ. Ραφτόπουλο & την επισκέπτρια υγείας του Β ΚΑΠΗ)
· Ομάδα εκμάθησης Η/Υ 
· Εθελοντικά από την Διπλάρειο Σχολή στο Β΄ΚΑΠΗ Αλωνίων
· Ομάδα εκπαιδευτικής ψυχολογίας 

· Ατομικές συνεδρίες ή μικρές ομάδες από τους κοινωνικούς λειτουργούς του κάθε ΚΑΠΗ
· Ομάδα ψυχολογίας  

· Με την εθελόντρια ψυχολόγο Πρίγκου Μ. στο ΚΑΠΗ Νέας Ερυθραίας
· Ομάδα γυμναστικής
· Η ομάδα θα πραγματοποιηθεί σε συνεννόηση με το «Βικέλα» σε χώρους   εκτός ΚΑΠΗ

· Ομάδα κινησιοθεραπείας
· Εναλλασσόμενες μικρές ομάδες από τους φυσιοθεραπευτές του κάθε ΚΑΠΗ 
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Αγαπητά μέλη των ΚΑΠΗ Κηφισιάς

Πέρασαν δύο χρόνια αναστολής της λειτουργίας των σταθερών δράσεων,  δραστηριότητες που αγαπούσατε και σας έδιναν ευχαρίστηση.

Ευελπιστούμε ότι σταδιακά, ανάλογα και με την πορεία της πανδημίας, θα επιστρέψουμε στις δράσεις μας, με γνώμονα, την όσο το δυνατόν δική σας προστασία.
Στο παρόν έντυπο θα δείτε το πρόγραμμα με τις σταθερές δράσεις μας για την περίοδο 2022- 2023 καθώς και τις προγραμματισμένες δραστηριότητες για το Σεπτέμβριο- Οκτώβριο 2022, ένα πρόγραμμα  που συνδυάζει ευεξία και ψυχαγωγία.
Ο Δήμαρχος και εγώ προσωπικά σας ευχόμαστε:

Να είστε όλοι υγιείς και να θυμάστε ότι η διοίκηση του Δήμου ήταν και θα είναι πάντα στο πλευρό σας για ότι χρειαστείτε! Μέλημά μας να σας δίνουμε χαρά, ευχαρίστηση και δράσεις χρήσιμες που θα σας ανανεώνουν και θα γεμίζουν ευχάριστα τον ελεύθερο χρόνο σας!
Ο Αντιδήμαρχος

Σταύρος Ζαπάντης

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2022
Α΄ Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                        Β΄ Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                  

Αγίας Παρασκευής 57,14561, Κηφισιά           
Αγίου Τρύφωνος και Καρπάθου

Τηλέφωνο: 210 8080108 – 210 8018021          Τηλέφωνο: 2106231091 - 2108013920                

email:  akapi@kifissia.gr  
                   email : bkapi@kifissia.gr
Γ΄Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                  
     Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ
Κηφισού κ΄Αγραύλης                                      
Τηλ.210.8071263

email: kapi3@kifissia.gr                                 
email: kapierithraias@kifissia.gr
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
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· ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 2022-2023
· ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022
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