ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

Γ' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ / ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

KYΡIAKH  4  MAΡTIOY  2018 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ,’’ΥΠΗΡΕΤΗΣ ΔΥΟ ΑΦΕΝΤΑΔΩΝ’’ΣΤΟ 

ΘΕΑΤΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ,ΜΑΙΡΗ ΙΓΓΛΕΣΗ. 

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  10 ε (6 ΕΙΣ+4 ΠΟΥΛΜΑΝ).

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ ΩΣ 26 /02

ΩΡΑ ΑΝΑΧ:16.15 μ.μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ  7  ΜΑΡΤΙΟΥ 2018                                                                         

ΕΠΙΣΚΕΨΗ-ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ.

ΜΕΤΑΦΟΡΑ-ΕΙΣΟΔΟΣ-ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΚΑΦΕΣ ΣΤΟ Cycladic café ΔΩΡΕΑΝ.

ΩΡΑ ΑΝΑΧ:11.ΟΟ Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΣΤΗΝ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚ.ΓΚΑΤΣΟΠΟΥΛΟΣ (ΔΥΟΝ. κ’ ΜΥΡΣΙΝΗΣ) ΜΕ ΤΙΤΛΟ:

“ΠΟΛΛΑΣ ΑΝ ΕΥΡΟΙΣ ΜΗΧΑΝΑΣ, ΓΥΝΗ ΓΑΡ ΕΙ ”

ΩΡΑ ΠΡΟΣ:13.00μ.μ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΣΑΒΒΑΤΟ  9-10  ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ  ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ-Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΠΡΟΥΣΣΙΩΤΙΣΑΣ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ,ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΕ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ.ΚΟΡΥΣΧΑΔΕΣ,ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ,ΜΙΚ.ΚΑΙ ΜΕΓ.ΧΩΡΙΟ.

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:38 ε ΤΟ ΑΤΟΜΟ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ  2018

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ Δ΄ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ  ΣΤΗ Ι.Μ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ ΣΤΗ ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΤΙΜΗ ΣΥΜ:5 ε (ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ)

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 12/03 ως 14/03.

ΑΝΑΧ: θα ανακοινωθει 

ΤΡΙΤΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

ΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ: «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΦΗΓΗΣΗΣ  ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ ΚΑΙ ΜΥΘΩΝ»

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ κ. ΛΙΟΓΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ (ηθοποιός, αφηγήτρια)

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 

ΩΡΑ:11.00 π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΠΕΤΕΙΟΥ 25 ης ΜΑΡΤΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ  29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΙΤΣΑΙΝΑ-ΝΑΟΣ ΕΠΙΚΟΥΡΙΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝΑ.

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 10€  5ε ΠΟΥΛΜΑΝ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ+5ε  ΕΙΣΟΔΟΣ ΝΑΟΥ +ΞΕΝΑΓΟΣ.ΈΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ   19/03  -ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 21/03

ΩΡΑ ΑΝΑΧ:ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ

                                                                                                                                              ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
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 ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00 Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11.30 Π.Μ.-12.30 Π.Μ.

TETAΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. 11:00Π.Μ.-12:00Μ.Μ.  & 12.00 π.μ.-13.00μ.                                                                                                                       ΔΕΥΤΕΡΑ κ΄ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΤΡΙΤΗ κ ΠΕΜΠΤΗ,Β΄ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10.45 – 11.45 π.μ.                                                                 
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 ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

  ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:45 – 11:45 Π.Μ.

ΤΡΙΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00-12:00 Π.Μ. 

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:30Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. 

(κ. ΚΟΚΑΛΗ, Ψυχολόγος, Εθελόντρια) 
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 OΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:00 – 13:00 Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:00 – 13:00 Μ.Μ. 
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ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ (ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ),                                               05/03, ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 17:00 – 18:00 Μ.Μ.

06/03,ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:00 – 11:00 Π.Μ

07/3, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ.

(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
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  ΟΜΑΔΑ  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ                                                                         ΤΕΤΑΡΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00 Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ.    &  12.00 Μ.- 13.00Μ.Μ.,                                                                                                                       TΡΙΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. 10:00Π.Μ.-11:00Μ.Μ.                                                                                                                      ΤΡΙΤΗ  & ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10.00Π.Μ. – 11.00 Π.Μ.                                                                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:00Π.Μ. – 13:00 Π.Μ. 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ MNΗΜΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

 ΤΕΤΑΡΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30Π.Μ. – 10:30 Μ.Μ.                                                                                                     ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 9:00Π.Μ. - 10:00Π.Μ. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ                                         ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 10:10Π.Μ. - 11:10Π.Μ. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ
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 OMAΔΑ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ                                             ΤΕΤΑΡΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 9:30 – 11:00 Π.Μ.                                                                       ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 11:30Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ.                                                                                                                             ΠΕΜΠΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:00Π.Μ. – 10:00 Π.Μ.                                                               ΠΕΜΠΤΗ, Γ΄ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:30Π.Μ. – 13:00 Μ.Μ 
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ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:00 – 11:00 Π.Μ. (ΚΑΘΕ 15ΗΜΕΡΟ) 

ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ. ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ. ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ
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ΟΜΑΔΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 10:00Π.Μ. - 11:00 Π.Μ  (ΚΑΘΕ 15ΗΜΕΡΟ)

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ, Εθελόντρια)                                                                                     1η ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:30Μ.Μ. – 13:30 Μ.Μ.                                                    (κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)                                           
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

ΠΕΜΠΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ. 

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ  11:30 Π.Μ. - 12:30 Μ.Μ. 

(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, Α΄ΓΚΡΟΥΠ15:30–16:30Μ.Μ. 

Β΄ΓΚΡΟΥΠ 16:30 – 18:00 Μ.Μ. Γ΄ΓΚΡΟΥΠ 18:00-19:30Μ.Μ.

 (κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)                                                                                                                    
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ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ. (ΚΑΘΕ 2η & 4η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ) 

(κ.ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ-ΛΑΤΙΝ ΧΟΡΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΔΟΝΙΚΟΛΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια)                                                                                                                                                                  
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ΟΜΑΔΑ ΓΑΛΛΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 16:00Μ.Μ. – 17:00 Μ.Μ.  

(κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)                                                                            [image: image14.png]


 ΟΜΑΔΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ....ΓΕΛΩΝΤΑΣ........                                                                   ΔΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ.                                                       (κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ  ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)                                                                                                                                                                                
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ΟΜΑΔΑ ΓΙΟΓΚΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:00Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. (ΚΑΘΕ 15ΗΜΕΡΟ) 

(κ. ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια)
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 ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 17:00Μ.Μ. – 18:00 Μ.Μ.  

(κ. ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)

ΠΕΜΠΤΗ, Β΄ΚΑΠΗ 9.30-11.30 Π.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ,Γ΄ΚΑΠΗ 11.3Ο-13.30 Μ.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ,Α΄ΚΑΠΗ 9.00-11.ΟΟ Π.Μ.

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2018.

ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ)

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ. ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ - ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΑΓΕΝΑΣ           ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ο.Ν.Κ «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΩΡΑ: 14.00 Μ.Μ (ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ)                                                                                                           ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ , ΩΡΑ: 12:30 Μ.Μ.                                                            ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ.          

Γ΄ Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Αγραύλης & Κηφισού, 145 64 - Νέα Κηφισιά

e-mail kapi3@kifissia.gr

                                          ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
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