ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

Γ' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ - NOEMΒΡΙΟΣ 2018
ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018
ΟΜΙΛΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ κ. Κ. ΠΑΠΠΑ ΜΕ ΘΕΜΑ:

«ΦΥΣΙΚΗ ΑΜΥΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤHΣ ΦΥΣΗΣ- ΒΟΤΑΝΑ»

ΧΩΡΟΣ ΟΜΙΛΙΑΣ Α ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΩΡΑ: 12:00 Π.Μ. 
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΠΛΩΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ «ΝΕΡΑΙΔΑ» 

ΣΤΗ ΜΑΡΙΝΑ ΤΟΥ ΦΛΟΙΣΒΟΥ

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 5 ΕΥΡΩ 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 1/11/- 2/11

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 09:00 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «ΛΩΞΑΝΔΡΑ» ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΒΕΑΚΗ ΣΕ ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ Σ. ΧΑΤΖΑΚΗ 

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 19 ΕΥΡΩ (15€  ΘΕΑΤΡΟ & 4€  ΠΟΥΛΜΑΝ)

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 7/11- 8/11

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 17:15 Μ.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΙΑΝΗ- ΑΡΑΧΩΒΑ

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 5 ΕΥΡΩ (ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ)

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 14/11-15/11

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 08:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018
ΠΡΩΙΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΜΟΝΗ ΚΛΕΙΣΤΩΝ- ΦΥΛΗ &
ΓΕΥΜΑ ΣΕ ΤΟΠΙΚΗ ΤΑΒΕΡΝΑ ΣΤΗ ΧΑΣΙΑ
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 20 ΕΥΡΩ (15€  ΓΕΥΜΑ & 5€ ΠΟΥΛΜΑΝ)

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 19/11- 20/11

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 09:15 Π.Μ.

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  10:30 – 11:30 Π.Μ.
Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 12:00 – 13:00 Μ.Μ.
Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΠΕΜΠΤΗ, 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΠΕΜΠΤΗ,  12:00 – 13:00 Μ.Μ
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ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α ΚΑΠΗ ΠΕΜΠΤΗ 11:30- 12:30

Β ΚΑΠΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 11:30- 12:30

Γ ΚΑΠΗ ΠΕΜΠΤΗ  09: 30- 10:30

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:00- 11:00
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   ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ
Α ΚΑΠΗ ΤΡΙΤΗ 10:00-11:00 Π.Μ. (Κ.ΚΟΤΣΩΝΗΣ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ)
Γ ΚΑΠΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 11:45- 13:00
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17:00Μ.Μ-18:00Μ.Μ.(κ. ΚΑΡΑΛΗ, Εκπαιδευτικός, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ, 11:30 – 12:30 Μ.Μ. & ΤΡΙΤΗ 11:30 - 12:30 Μ.Μ 
Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ ΤΡΙΤΗ 10:45 – 11:45 Π.Μ.& ΠΕΜΠΤΗ: 11:00-12:00Μ.Μ. 
Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΤΡΙΤΗ, 09:30-10:30Π.Μ ΕΝΑΡΞΗ: 11/10
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΤΡIΤΗ, 11:00-12:00 Π.Μ. & 12:00- 13:00 Μ.Μ. 
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 09:30π.μ. - 10:30 Μ.Μ. (ΚΑΘΕ 15 ΗΜΕΡΕΣ)
B ΄ΚΑΠΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 12:30 Μ.Μ.- 13:30Μ.Μ.
Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 10:00-11:00 Π.Μ
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΠΕΜΠΤΗ, 10:30-12:00 (κ.ΚΟΚΚΑΛΗ, Ψυχολόγος, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ (ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ)
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ: 5/11/2018 10:30 Π.Μ.
Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ: 6/11/ 2018 10:30Π.Μ

Γ΄ΚΑΠΗ: 8/11/2018 10:30 Π.Μ.
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ: 7/11/2018  10:30Π.Μ
(κ. ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια Τ.Ε.Ι. Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
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 ΟΜΑΔΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΝΗΜΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ. 
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΤΡΙΤΗ 09:00-10:00 Π.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ…ΓΕΛΩΝΤΑΣ
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ, 11:30- 12:30 (κ. ΚΑΡΑΛΗ)
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16:00 – 17:00 Μ.Μ. (κ.ΚΑΡΑΛΗ)
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΠΕΜΠΤΗ, 10:00 – 11:00 Π.Μ.(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ, Εθελόντρια)
Β' ΚΑΠΗ ΤΡΙΤΗ,  11:30 Π.Μ. - 12:30 Μ.Μ. (κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)
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 ΟΜΑΔΑ ΒΑΔΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ
Γ ΚΑΠΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 09:00- 10:00
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 10:00- 11:00
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 ΟΜΑΔΑ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ
Β ΚΑΠΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:00- 12:00

Γ ΚΑΠΗ ΤΡΙΤΗ 11:15-12:15 (κ. Ε. ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ- ΘΕΟΛΟΓΟΣ)

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:00- 13:00 Μ.Μ.
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 ΟΜΑΔΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ
Β ΚΑΠΗ ΤΕΤΑΡΤΗ: 09:00- 10:00 Π.Μ.
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 ΟΜΑΔΑ ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΗΓΗΣΗΣ

Β ΚΑΠΗ (κ. ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΣ - ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ, Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ)                                           
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 ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 12:30 – 13:30 Μ.Μ.(κ. ΚΑΡΑΛΗ)

ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΑΓΕΝΑΣ:(ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ο.Ν.Κ «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»)Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΩΡΑ: 14.00 (ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ) 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ , ΩΡΑ: 12:30 Μ.Μ. 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2018. ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ – ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ - ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΥ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧH.
ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ – ΑΝΑΝΕΩΣΕΙΣ ΘΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ.

Γ΄ Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Αγραύλης & Κηφισού, 145 64 - Νέα Κηφισιά

Τηλέφωνο / Fax: 210 8083570

email: kapi3@kifissia.gr
ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ: ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08:00 Π.Μ-14:00Μ
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

&

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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                                         NOEMBΡΙΟΣ     2018
Γ' Κ.Α.Π.Η.  ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
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